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  زایمااااار  ضمزایااااار   ا 
 طبیعی

 
 مرد  یب ای طبیع زایمر  مزایری 

 طبیعااااااااای فرآیناااااااااد  زایماااااااااان 
. اسااااااااااااااا  وفیزیولوژیااااااااااااااا 

 طبیعااااااای زایماااااااان ازمزایاااااااا 
 نقرهااااااا  دوران باااااااه تاااااااوان می

 باااااه نساااااب    ک  ااااار   بسااااا  ی
 . کرد اشاره سزارین زایمان

 

 ن زایمااااا باااارا  بسااااتر  دوران 
 سااااع ۴۸ـااا۲۴معماااولاا  واژیناااا 
 بسااااتر  زمااااان امامااااد . اساااا 
 بااااال  ساااازارین جراحاااای باااارا 

 .برچهارروزاس 
 مادرمعمولاابعاااااااااااااااااااااااداززایمان 

 ناااااااوزاد  تواناااااااد می طبیعااااااای
 وشاااایردادن بگیاااارد رادرآغااااو 

 زماااااان ماااااد  را فرزناااااد  باااااه
 اززایمااااااااان بعااااااااد تر  کوتاااااااااه
 .کند شروع

 
 مادر برا  طبیعی زایمان معایب 

 

  واژن اطااااارا  وبافااااا  پوسااااا 
 طبیعاااااااااای زایمااااااااااان هنگااااااااااام
 وزادپااااااایین  بااااااه رو وحرکاااااا 

 کشااااااااید زایمااااااااان درمجاااااااارا 
 بافااا  چنانچاااه. شاااود می هوپااااره
 بخیاااااه بایاااااد شاااااودیپار ی پااااااره
 پاااااااار ی چنانچاااااااه. شاااااااود زده

 نشااااااااااااودیا رنامطلوبی بخیااااااااااااه

 وم انااااااااااااه روده برعملکاااااااااااارد
  ذارد؛ می

   دفاااااا  بااااااه مربااااااوط مشااااااک 
ا  وماااااااادفوع ادرار  بعااااااااد غالبااااااااا

 واژینااااااااااااااااااا  ن اززایمااااااااااااااااااا
 .یابد بروزمی

 

 طبیعااای اززایماااان بعاااد ماااادران 
 باااین ناحیاااه) ـااا پریناااه درناحیاااه
 احسااااااااااااااا ( ومقعااااااااااااااد واژن
 .کنند دردمی

 

 سزا ی     ا ض مزایر 
 

 مرد ا  ب ای سزا ی  مزایری 
 

 ایااااان سااااازارین ازمزایاااااا یکااااای 
 تااااوان رامی زایمااااان کااااه اساااا 

 ریز  برنامااااااااااااااااااه ازقباااااااااااااااااا 
 قابااا  عمااا  زماااان کرد؛بناااابراین

 .اس  بینی پی  وقاب  کنتر 
 نااوزاد یااا مااادر خطاار  چنانچااه 

 رابه
  هااااااا  بیمار  بااااااه اباااااات  دلیاااااا 

 تهدیدکندیساااااااااازارین مختلاااااااااا 
ا   طبیعاااای تراززایمااااان ایمن غالبااااا
 .اس 

 
  معریبسزا ینب ایمرد ا 
 لازم ازیکبارساااااااااازارین بعااااااااااد 

 لاااااااازوم درباااااااااره کااااااااه اساااااااا 

زایمر  طبیعی به   اس   عنوان
 ؟یر سزا ی 
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 بعاااااد  هاااااا  باردار  سااااازارین
. کاااااارد مشااااااور  پزشاااااا  بااااااا

بنااادر  و تحااا   ماااادران برخااای
 شااااااارایط ویاااااااژه مااااااای توانناااااااد

 را طبیعااااااااااااااااااای زایماااااااااااااااااااان
 امتحااااان بعاااد  هاااا  درباردار 

 . کنند
  عماااااا  بسااااااتر  زمااااااان مااااااد 

 ترازبسااااااتر  طولانی ساااااازارین
 .اس  طبیعی زایمان

 بعدازسااااااازارین نقاهااااااا  دوران 
 . تراس  نیزطولانی

 وعاااااااااد  انتظااااااااار قاباااااااا  درد 
 بااااااااار  درامتاااااااااداد جراحااااااااای

 شااااااااااااااااااکم ودرد جراحاااااااااااااااااای
 ناااااااااااااااراحتی خطراحسااااااااااااااا 
 افااااااااااااازای  رابعاااااااااااااداززایمان

 هاااااممکن ناراحتی ایاااان. دهااااد می
 داشااااااته ادامااااااه چناااااادماه اساااااا 
 .باشد

 
  خط ا    ا ضجرنبیسزا ی 

 نیزمانناااااااادهرعم  ساااااااازارین درعماااااااا 
 وجاااود بروزعاااوار  احتماااا  دیگااار 

 سااااااازارین احتماااااااالی عاااااااوار . دارد
 :شود زیرمی موارد شام 

  خونریز 
 ویااااااژه یجف یبااااااه غیرعاااااااد جداشاااااادن 

 سااااازارین انجاااااام ساااااابقه کاااااه درزناااااانی
 .اند داشته

 روده یا م انه دیدن آسیب 
  رحم عفون 
  زخم عفون 

  ویاعفوناااااا  کااااااردن درادرار دشااااااوار 
 ادرار  مجار 

 روده عملکرد شدن شروع باتاخیر 
 خون شدن لخته 

 
  هااااریی بیمر ی باااا  بساااا   الب اااا 

 آنهااااااااااار بااااااااااا  مااااااااااارد  کااااااااااا 
 اسااااااااااااا  مب لااسااااااااااااا  مم  

 ی انیاااز دیگااا  خطااا ا  سااازا ی 
. برشاااااااد داشااااااا   همااااااا ا  بااااااا 

 د باااااااار   نگ اناااااااای ه گ ناااااااا 
  اقاااااااابلا ساااااااازا ی   اااااااا ا ض

  اااار  معاااارل  برپزشاااا  ز ماااا ا
 بگذا ید. د میر 

 
  بعدازساااازا ی  طبیعاااای زایماااار 

 اس ؟ مم  
 

 بتواناااد مادربعدازسااازارین اسااا  ممکااان
 طاااااورطبیعی رابااااه بعااااد  هااااا  زایمان
 امکاااااان. یانتواناااااد برسااااااند پایاااااان باااااه

 بعدازسااااااااااازارین طبیعااااااااااای زایماااااااااااان

(VBAC )دارد بساااتگی برشااای ناااوع باااه 

 رحاااام رو  ساااازارین حااااین جاااارا  کااااه
 جااااا  اساااا  اساااا یممکن کاااارده ایجاااااد
 درمقابااااا  نباشااااادکه قااااادرمحکم آن زخااااام
 بیااااورد تااااب حمااا  وضااا  هاااا  انقبا 
 .نشود وپاره

 

 

 

 ؟کدام  ا ان خرب کنیم 

 سزا ی       ا ضزایمر  طبیعی   ف اید 

اح ماااااااااااااااااار  کااااااااااااااااااره  
م گ خاااااااااااااااااااااااااا ن یزی   

  ف ن   سری    ا ض

افاااااااااااااااااازای  ماااااااااااااااااا گ 
 2ب اب ( خاااااااااااااا ن یزی)3)

ب اب (  ف نااااااا    ساااااااری  
مشااااا لا   ناااااادی  ب اباااااا  

 زایمر  طبیعی
 

اغ شی  ب ق ا ی س یع هم
 مرد    ن زاد 

  دم ب ق ا ی منرسب هم
 اغ شی مرد    ن زاد

از بی   ف   س یع د د بعد 
 از زایمر  

شدید ب د  د د سزا ی  
 نسب  ب  زایمر  طبیعی

 

 ایگر  ب د  هزین  زایمر  
   بس  ی

هزین  هنگف  سزا ی  
 ب ای خرن اد 

 

برزگش  س یع  ضلا  بد  
 ب  ف م طبیعی

برزگش   ضلا  بر فرصل  
 بیش   ب  ف م طبیعی

هی س یع   بد   شی د
 مش   ن زاد

اث  س ئ دا  ی بیه شی 
 ب مرد  د  شی دهی

بر زایمر  بی د د می   ا  د د زایمر  طبیعی  ا کره  
 داد.
 
 

 

 



 


